CONSELHOS
UT€ls De
POUPANCA

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Almada






POUPE AGUA...

Agua, um bem comum, uma maravilha da Terra.

Recurso natural escasso, sofre as ameacas do crescimento populacional,
da urbanizacéo e da industrializagdo mundial.

Indispensdvel a vida, & biodiversidade na terra, e as atividades humanas,
ndo poluir e gerir sustentavelmente a dgua, utilizando-a sem desperdicios,
é uma necessidade vital e uma responsabilidade moral de cada cidad@o

no presente e para com as geracoes futuras.

O nosso contributo individual depende das nossas atitudes e comporta-
mentos didrios.

Adote novos hébitos, faca uma utilizacdo mais eficiente da dgua, elimine
desperdicios e partilhe com a familia estes conselhos Uteis de poupanca.

Para que a dgua potével nunca falte nas nossas torneiras.

O planeta agradece e verd diferencas na sua fatura.






Feche a torneira
enquanto ensaboa as

MAOS, escova os dentes
ou se barbeiq,

poupard de 3 a 30 litros de dgua.

Uma torneira a correr consome 5 a 10 litros de
dgua por minuto.






Tome um duche répido
em vez de banho de imersdao

e feche a torneira
enquanto se ensaboa.

Evite desperdicios, regule o esquentador ou ter-
moacumulador para a temperatura mais aproxi-
mada do necessdrio.

Um duche consome até 100 litros de dgua e um
banho de imersdo gasta cerca de 200 litros.






Coloque no depdsito do
autoclismo uma garrafa

de pldstico teia de dgua
para diminuir o volume

ou instale um sistema de dupla descarga e utilize-o
de forma adequada.

Pouparé em cada utilizacdo 1,5 litros de dgua.

Cada descarga do autoclismo consome 10 a 15
litros de dgua.






N&o transforme a SQNIEQ

num caixote do lixo.

Sempre que deposita restos de comida ou de outros
residuos na sanita, desperdica dgua com descargas
desnecessdrias do autoclismo.

Os restos de comida e éleos devem ser colocados
num saco pldstico, que deve fechar e deitar no
caixote do lixo.

Evita riscos de entupimento da canalizacdo, diminui
o perigo desses residuos poluirem rios e mares e esté
a contribuir para a eficacia do tratamento das dguas
de esgoto nas ETAR (Estacdes de Tratamento de
Aguas Residuais).






Utilize um recipiente
para lavar os Iegumes

oU aQ |OI§O a mdo e ndo
deixe a dgua a correr.

Né&o passe a loica por dgua antes de a colocar na
mdquina, se necessdrio coloque-a “de molho” ou
limpe-a com o guardanapo de papel que utilizou
na refeicdo, antes da lavagem.






Utilize os MAQUINAS de
roupa e loiga apenas com

acarga  MAXIMQ em pro-
gramas €@CONOMICOS,

com ciclos curtos e baixas temperaturas.

Opte pelos programas de meia carga sempre que
ndo estiverem totalmente cheias.

A mdéquina da loica consome cerca de 30 litros de
dgua em cada lavagem e a da roupa cerca de 90 litros.






RGQUG as plantas e os
jardins nos horas de

menor calor, quando a
evapora¢do da dgua é menor.

Utilize um regador para plantas de vaso e jardins
pequenos. Nos jardins de maior dimensao utilize as-
persores de rega e equipe as mangueiras com
torneira de fecho automdtico.






Os CQAITOS devem ser
lavados em locais

Proprios, em estacses de
servico ecoldgicas,

porque dispdem de temporizadores em todas as
safdas de dgua.

Se optar pela lavagem manual utilize um balde e
esponja. Se recorrer ao uso da mangueira, feche a
torneira sempre que néo estiver a utilizar.

A &gua que estd a usar é de boa qualidade e desti-
na-se essencialmente ao consumo humano.






\o! piscinq coloque uma

cobertura sempre que
n&o estiver a ser utilizada.

Evitaré a perda de cerca de 3.800 litros de

dgua/més por evaporacdo.

Adote esta medida também por questées de

seguranca.



Verifique reqularmente as

torneiras, autoclismos
e canalizag¢oes.

Em caso de avaria proceda rapidamente a reparacéo.

Uma torneira a pingar desperdica 10 a 15 litros de
dgua por dia e um autoclismo com fugas até 400
litros de dgua.

Identifique perdas, observando se o seu contador con-
tinua a contar quando ndo estd a efetuar nenhuma
utilizagéo de égua.



Outros Conselhos Uteis

Nas situagdes de previs@o de falta de dgua armazene
s a necessdria. Se sobrar, use-a para regar plantas
ou para lavagens.

Se vir uma fuga de dgua na via pUblica ou num
marco-de-incéndio, contacte-nos.

800 205 712
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