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SIGLAS/ACRONIMOS

AQS Agua Quente Sanitaria

DGEG Direcao-Geral de Energia e Geologia

EE Estacoes Elevatorias

ETAR Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais

SGE Sistema de Gestao de Energia

PLANO DE POUPANCA AGUA E ENERGIA —SMAS DE ALMADA 4/13



1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Poupanca de Agua e Energia dos SMAS de Almada surge na sequéncia da crise geopolitica
que se faz sentir atualmente na Europa, com graves consequéncias para o setor da energia, sendo um
dos instrumentos que responde ao repto do Governo de Portugal para a reducado voluntaria de 15% do
consumo energético lancado aos setores da administracao publica, central e local, e privado (incluindo

indUstria, comércio, servicos e cidadaos).

Este Plano de Poupanca de Agua e Energia engloba medidas de reducdo para as areas da energia, eficiéncia
hidrica e mobilidade, e abrange todas as atividades e instalacdes dos SMAS de Almada, sendo dado particular

destaque as medidas afetas a energia.

E de salientar que as medidas de reducdo de consumo energético se complementam e nao se sobrepdem
as medidas de implementacao ja existentes em instrumentos de gestao, como por exemplo, as incluidas no
Sistema de Gestdo de Energia e Plano de Perdas de Agua, que também contribuem para a reducio do

consumo de agua e energia.

Em complemento as medidas identificadas no Plano de Poupanca de Agua e Energia sdo ainda abordados
outros fatores, instrumentos e projetos atualmente em curso e/ou que se perspetivam para o futuro

proximo, com influéncia na reducao de consumo de energia.

2. MEDIDAS DE POUPANCA NOS SMAS ALMADA

Para assegurar o abastecimento de agua e a drenagem e tratamento de aguas residuais, os SMAS de Almada
consomem, anualmente, aproximadamente, 20 GWh de energia elétrica, com um custo aproximado de 3
milhdes de euros. Os equipamentos que consomem mais energia sdo os grupos elevatorios instalados
nos Furos de Captacdo, Estacdes Elevatérias (Agua Potavel, Aguas Residuais Domésticas e Pluviais)

e as ETAR (Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais).

Nos processos internos (limpeza de instalacdes, sanitarios, regas, desobstrucdo de coletores de aguas
residuais, ...) foram utilizados, aproximadamente, 26.600 metros cUbicos de agua. A maior parte deste
volume (61%) foi utilizado nos processos industriais das Estacdes Elevatérias de Aguas Residuais, ETAR

e Estacdes Elevatérias de Agua.

Para assegurar a sustentabilidade ambiental e financeira na organizacao, foi desenvolvido um Plano de
Poupanca de Agua e Energia com o objetivo de reduzir a pegada energética e hidrica associadas as atividades
desenvolvidas nos SMAS de Almada. Este Plano contém um conjunto de medidas que se complementam e

contribuem para a reducdao do consumo de agua e energia nos SMAS de Almada.
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Estas medidas incidem nas areas da energia, eficiéncia hidrica e mobilidade, abrangendo todas as instalacoes

e atividades desenvolvidas na organizacao, assim como os seus clientes, fornecedores e outros parceiros.

O Plano de Poupanca de Agua e Energia contém um conjunto de medidas, muitas delas ja em aplicacdo

em diversos sectores dos SMAS, que devem ser implementadas, transversalmente, atoda a organizacao.

A implementacdo destas medidas é progressiva pois muitas envolvem a realizacdo de projetos técnicos
e posterior aquisicao e instalacao de equipamentos. Devem ter implementacao imediata as medidas

relacionadas com comportamentos e recomendacdes e que nao requerem investimento.

0 Plano é complementar a uma série de outras medidas em curso que terao impacto na reducao do consumo
de agua e energia, nomeadamente no que respeita a instalacdo de equipamentos para producao de
Energia Elétrica Fotovoltaica nas Estacdes Elevatorias de Agua e Estacdes de Tratamento de Aguas

Residuais e ao aproveitamento de outras origens de Agua para fins menos nobres.

O Plano de Poupanca de Agua e Energia dos SMAS de Almada contempla medidas imediatas, ou com um
prazo de implementacao de 3 meses ou 6 meses e que representam uma reducao significativa do consumo
de agua e energia face ao mesmo periodo do ano anterior (reducdo de energia de 3% em usos nao
relacionados com o abastecimento de agua a populacdo e tratamentos de aguas residuais e reducao de
agua em 10% em todos os usos). Entre as medidas mais significativas e que contribuem maioritariamente
para esta melhoria, estdo a reducao do tempo em que a iluminacdo dos reservatorios elevados esta ativa,
areducao em 50% do tempo de funcionamento das Fontes Ornamentais, a reducao do tempo de iluminacao

da fachada lateral do Edificio Sede e a utilizacdo de agua de nascente para desobstrucao de coletores.

A monitorizacdo do Plano de Poupanca de Agua e Energia estard a cargo da Divisao de Sistema de Gestéo

Integrado (DSGI).

O sucesso deste Plano depende da colaboracao de todos os Trabalhadores e s6 com a participacdo ativa
de todos sera possivel atingir as metas propostas e assim continuar a caminhar para a sustentabilidade

ambiental.

Neste sentido, € essencial contar com as opinides/sugestoes de todos os Trabalhadores para que, todos
juntos, consigamos uma utilizacdo mais eficiente e sustentavel da agua e energia. Para o efeito foi criado

o formulario em anexo e uma conta de email para receber os contributos.

sugestoessgenergia@smasalmada.pt

Caso nao disponha de acesso a email, as propostas podem ser entregues na portaria do edificio Sede ou

solicitar ao apoio administrativo da sua area, a digitalizacdo e envio para o email indicado.

Em seguida é apresentado um resumo das medidas propostas no documento para aplicacdo nos SMAS

de Almada, codificadas de acordo com a sua natureza:
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CODIFICAGAO DAS MEDIDAS

CR - Comportamentos e recomendacoes;
FC - Formacao e capacitacao;
CS - Comunicacao e sensibilizacao;

O - Implementacdo Imediata.

3. MEDIDAS GERAIS A IMPLEMENTAR

EFICIENCIA ENERGETICA

CR1: Reduzir o consumo energético associado a iluminacdo exterior das instalacoes
CR2: Reduzir o consumo energético relacionado com iluminacao interior

CR3: Reduzir o consumo energético na climatizacdo de espacos e utilizacdo de equipamentos
administrativos

CR4: Promover, na medida do possivel, praticas de gestao dos recursos humanos que permitam a
reducao dos consumos energéticos

CR5: Producao local de eletricidade a partir de fontes de energia renovavel
CR6: Aumentar a eficiéncia energética em processos industriais

FC1: Capacitar os técnicos dos SMAS Almada para a implementacdo, dinamizacdo e monitorizacdao de
medidas para a eficiéncia de recursos

FC2: Formar e/ou capacitar para potenciar a eficiéncia energética

EFICIENCIA HIiDRICA

CR7: Aumentar a eficiéncia hidrica nos Processos Gerais
CR8: Reduzir o desperdicio de agua na rega de espacos exteriores
CR9: Aumentar a eficiéncia hidrica em processos industriais

FC3: Formar e/ou capacitar para potenciar a eficiéncia hidrica

COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO

CS1: Realizar campanha de comunicacdo e sensibilizacdo para diferentes puUblicos-alvo enquanto
agentes fulcrais para a reducdo do consumo energético
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4. OPERACIONALIZACAO DAS MEDIDAS A IMPLEMENTAR

EFICIENCIA ENERGETICA

CR1: Reduzir o consumo energético associado a iluminacao exterior das instalacoes

e Garantir que todos os sistemas de iluminagdo exterior estdo interligados a sensores
crepusculares (ativando apenas com luminosidade reduzida)

e Substituicdo da iluminagdo exterior por iluminacdo de tecnologia LED de alto desempenho
energético

e Ajuste dos horarios de funcionamento da iluminagdo exterior dos recintos dos SMAS Almada,
assim como:

o Ajuste dos niveis de iluminagdo ®©

o Evitar que permanega ligada durante os periodos diurnos. De salientar que deve ser
garantida a seguranca dos trabalhadores e visitantes, a seguranca rodoviaria dentro das

instalagOes e integridade patrimonial ®

e Implementagcdo de sistemas de iluminagdo mais eficientes em toda a rede de iluminagao
exteriorgarantindo:

o Instalacdo de sistemas de regulacdo e controlo, incluindo sensores de presenca
(ativando apenas com luminosidade reduzida).

e Desligar iluminacdo exterior de caracter decorativo dos edificios a partir das 24h00,
salvaguardando questGes de seguranca (ex: fachadalateral do Edificio Sede) ®

CR2: Reduzir o consumo energético relacionado com iluminacédo interior

e Desligartoda ailuminagdo interior sempre que o espago ndo esteja em uso e apds a hora de
expediente ®

e Diminuir ailuminacdo do atendimento apds o encerramento dainstalagdo ©

e Promoc¢do de uma maior utilizacdo de luz natural, através dos vaos envidracados, claraboias ou
tubos de luz, reduzindo a iluminagdo acesa, salvaguardando os valores legais necessarios a locais
de trabalho

e Adequacgdo da intensidade da iluminacdo as necessidades dos utilizadores dos espacgos e

adaptacdo dos horarios de iluminagdo de acordo com taxa de utilizagdo e ocupagdo, com
excec¢do da iluminagdo de emergéncia
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e Ampliacdo do sistema de gestdo de energia de modo a incluir todas as instala¢des, procurando
assim otimizar a eficiéncia energética

e Substituicdo da iluminacao interior por iluminacdao de tecnologia LED de alto desempenho

energético e/ou a instalacdo de dimmers para controlo do fluxo luminoso de sistemas
luminotécnicos

CR3: Reduzir o consumo energético na climatizacdo de espacos e utilizacao de equipamentos

e Regulacdo das temperaturas dos equipamentos de climatiza¢do interior, para o maximo de 18°C
no inverno e o minimo de 25°C noverdao ®

e Manter portas e janelas fechadas nos espagos com entrada direta para rua e com sistema de
climatizagao ®

e Durante os periodos sem ocupacgao os sistemas de climatizacdo devem permanecer desligados®

e Desligar Computadores, Monitores, Impressoras e outros equipamentos de escritério no fim do
horario de servigo ou sempre que aauséncia seja prolongada ®

CR4: Promover, na medida do possivel, praticas de gestdo dos recursos humanos que permitam
a reducao dos consumos energéticos administrativos

e Adocdo de praticas de gestdo dos recursos humanos que permitam a reducdo dos consumos
energéticos, sempre que viavel

e Acdesdeinformacdo/formacdo no &mbito das poupancas associados ao consumo energético

CR5: Producéo local de eletricidade a partir de fontes de energia renovavel administrativos

e Fomentara producdo local de eletricidade através de sistemas de aproveitamento de fontes de
energia renovavel nomeadamente produgao de energia elétrica fotovoltaica

e Maximizar a utilizacdo dos sistemas de Biogds das ETAR para producdo de energia elétrica

e Ampliar os atuais sistemas de producdo de energia elétrica fotovoltaica da Estacdo Elevatdria do
Lazarim e da ETAR de Valdedo

e Maximizar a producdo de Aguas Quentes Sanitdrias (AQS) com recurso a painéis fotovoltaicos
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CR6: Aumentar a eficiéncia energética em processos industriais

e Utilizacdo eficiente de equipamentos (ex: grupos elevatérios de agua) e dispositivos (ex:
medidores de nivel) ®

e Substituicdo de equipamentos do processo de fabrico por outros de maior eficiéncia no
consumo de energia (ex: motores elétricos)

e Otimizacdo da utilizacdo dos sistemas de climatizacdao e ventilagdo nos processos industriais
nomeadamente na ventilagdo das salas dos equipamentos eletromecanicos (ex: grupos
eletrobomba)

e Utilizagdo racional de geradores e outros equipamentos consumidores de gaséleo, gas, ... ®

FC1: Capacitar os técnicos dos SMAS Almada para a implementacao, dinamizacao e
monitorizacdo de medidas para a eficiéncia de recursos

e Promocdo de ag¢des de capacitacdo junto dos técnicos dos SMAS de Almada, visando maior
envolvimento, dotacdo de ferramentas e sensibilidade para temas como a eficiéncia de recursos,
incluindo autoconsumo de eletricidade através de fontes de energia renovavel

FC2: Formar e/ou capacitar para potenciar a eficiéncia energética

e Formacdo e acreditagdo complementar para Técnicos no ambito da implementacdo e
manutencdo de sistemas solar térmicos (AQS) e sistemas de producdo fotovoltaicos e efetuar a
determinacdo da eficiéncia da instalacdo e propor medidas de eficiéncia energética

e Formacdo complementar para Técnicos de Gestdo de Energia no ambito da elaboracdo do plano
de otimizagdo energética, incluindo a metodologia de abordagem transversal de acordo com a
norma 1SO 50001-2019.

EFICIENCIA HiDRICA

CR7: Aumentar a eficiéncia hidrica nos Processos Gerais

e Reducdo do tempo de agua corrente e adequacgdo da temperatura da agua do sistema de
aquecimento a estagdo do ano ®

e Reducgdo da quantidade de dgua utilizada na lavagem de pavimentos ®

e Adocdo de estratégias de reducdo do consumo de dgua nos sanitdrios através da implementacdo
de mecanismos de descarga dupla e diminuicdo do volume disponivel dos reservatdrios
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e Controlo da pressdo nas redes prediais das instalagdes dos SMAS, mantendo-a equilibrada no
ponto étimo

e Reaproveitamento, sempre que possivel, das aguas dos sistemas prediais para fins adequados
ndo potaveis

e Substituicdo, sempre que possivel, de agua da rede publica por dgua residual devidamente

tratada em Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) para lavagem de pavimentos,
lavagem de veiculos, jardins e similares

CR8: Reduzir o desperdicio de agua na rega de espacos exteriores

Programacdo da rega para horarios de menorevaporacdo, ligando:
o depois das 20h00 no periodo de verdo ®

o depoisdas 17h00 no periodo de inverno ®

e Correcdo da orientacdo dos dispositivos de agua colocados em jardins de forma a eliminar
desperdicios de dgua ®

e Promocgdo de sistemas de gota a gota com sensores de humidade

e Restricdo do uso de agua ndo reciclada nos jardins e espacos ajardinados nas ETAR que
disponham deste recurso

e Aproveitamento de aguas pluviais ou de outras proveniéncias para regas e lavagens, sempre
que possivel

e |nstalacdo de medidores de caudal em todas as instalacdes com zonas ajardinadas
e Promocdo da plantagdo de espécies com baixa necessidade derega, apropriadas ao climae terra

e Desativacdo da rega nos dias de chuva através da instalacdo de sensores de pluviosidade

CR9: Aumentar a eficiéncia hidrica em processos industriais

e Otimizara utilizagdo de aguando potavel para desobstrugdo de coletores de dguas residuais ®

e Reduzir a lavagem de pavimentos nas instalacdes da Producdo de Agua, Tratamento de Aguas
Residuais e Oficinas Gerais ®

e Utilizacdo de ponto de dgua de nascente do Centro Sul para utilizacdes menos nobres (ex:
desobstrucdo de coletores) reduzindo o uso de dgua potavel ®

e Reduzira lavagem de viaturas e/ou utilizar técnicas com menor uso de dgua ®

e Monitorizar o consumo de agua em todas as instalagcdes dos SMAS de Almada
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e Substituicdo de equipamentos do processo de abastecimento e tratamento de dgua por outros
de maior eficiéncia no consumo de dgua (ex: maquina de lavagem de alta pressao)

e Eliminagdo de perdas de dgua na rede de abastecimento as unidades industriais (Oficinas Gerais,
Esta¢Oes Elevatdrias e ETAR) através da detegdo ativa de roturas (ex: monitorizagdo dos caudais
noturnos)

FC3: Formar e/ou capacitar para potenciar a eficiéncia hidrica

e Formagdo complementar para Técnicos no ambito da implementacdo e manutencdo de
sistemas economizadores de agua, nomeadamente na selegao de solugdes com maior eficiéncia
hidrica (torneiras economizadoras, chuveiros, sistemas de rega, etc...)

e Formagdo complementar para Técnicos de Gestdo de Perdas de Agua no 4mbito da elaboragio
do plano de otimizac¢do hidrica.

COMUNICACAO E SENSIBILIZACAO

CS1: Realizar campanha de comunicacao e sensibilizacao para diferentes publicos-alvo enquanto
agentes fulcrais para a reducdo do consumo energético

e Promover agdoes de comunicacao e sensibilizacao para adocdao de comportamentos mais
eficientes visando a reducao do consumo de energia e agua para o publico em geral. As
acoes podem ser feitas através das redes sociais, faturas, entre outros, envolvendo a
Camara Municipal, Juntas de Freguesia, Escolas e Clientes incluindo atividades como:

o Publicacdo de mensagens e videos nas Redes Sociais ©

o Publicacdo em jornais regionais/locais (fisicos e online)

o Envio de mensagens através da fatura ©

o Publicacées com pessoas que gozem de notoriedade

o presenciais e online
o Assinatura no nosso email com algo alusivo ao PAE ©

Temas a abordar: iluminacdo, climatizacdo, utilizacdo de equipamentos, eficiéncia de
recursos, mobilidade, entre outros, tendo em vista:

o Boas praticas de gestao de agua e energia
o Medidas comportamentais e boas praticas no consumo de energia e agua
o Adocao de critérios de eficiéncia na escolha de equipamentos e servicos

o Reducao do consumo energético através de acdes de mobilidade sustentavel, incluindo
a promocao das deslocacbes a pé e mobilidade suave, promocao do uso do transporte
publico e dos modos ativos, promocao da mobilidade elétrica/hibrida nas viaturas de
servico e promocao da conducao eficiente das viaturas de servico
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5. CONCLUSOES

O presente Plano de Poupanca de Agua e Energia, em conjunto com outros projetos atualmente em
curso e/ou que se perspetivam para o futuro proximo, com influéncia na reducdo de consumo estimado
de energia, pretendem, no seu conjunto, constituir a resposta dos SMAS Almada a reducao voluntaria

de 15 % tracada no Regulamento 2022/1369 do Conselho, de 5 de agosto de 2022.

Atualmente, os SMAS de Almada no desenvolvimento das suas atividades utilizam, aproximadamente, 20 GWh
de energia elétrica e 20.600 m3 de agua. Para garantir a sustentabilidade ambiental e financeira da

organizacao, é essencial reduzir o consumo destes recursos.

0 Plano de Poupanca de Agua e Energia sumariza um total de 13 medidas, distribuidas por 1 de comunicacéo

e sensibilizacdo, 3 de formacdo e capacitacdo, e 9 de comportamentos e recomendacées.

Comunicagdo e sensibilizacdo I |
FOrmacdo & Capacilacao - ]
LOMmaartamentos &
recomendagdes

L

L

Total |'_

Figura 1 - Distribuicao das medidas de reducao de consumo por topico

As medidas afetas a area da energia representam 62% das medidas propostas e as medidas afetas a area

da eficiéncia hidrica representam 31% do nimero de medidas.

SO com a participacao ativa de todos os Trabalhadores sera possivel reduzir o consumo de agua e energia
nos SMAS de Almada e procurar que esta proatividade influencie positivamente os nossos clientes,

fornecedores e outros parceiros da organizacao.

PLANO DE POUPANCA AGUA E ENERGIA —SMAS DE ALMADA 13/13



SMAS

ALMADA

Servico Publico Municipal de Exceléncia

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Almada

Praceta Ricardo Jorge, N.22 e 2A - Pragal | 2804-543 Almada
geral@smasalmada.pt | www.smasalmada.pt | www.facebook.com/smasalmada



